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XVII. 

Medicinische Erinnerungen yon einer Reise nach 
Aegypten. 

Von Rud. Virchow. 

Wfihrend eines achtw5chentlichen Aufenthaltes in Aegypten (vom 2% Febr. 
bis zum 18. April) bot sich mir mancherlei Gelegenheit, den medicinischen 
Verhhltnissen des Landes meine Aufmerksamkeit zuzuwenden. So viel auch 
fiber dieselben geschrieben wordeu ist, so seheint es mir, class gewisse Ver- 
bMtnisse nicht genfigend bekannt oder wenigstens gesch~tzt worden sind. 
Und doch sollte gerade in einem Lande, dessen Bedeutung als klimatischer 
Aufenthalt so oft besprochen wurde, allen Einzelheiten eine gewisse Be@u- 
tung beigeleg t werden. 

Die Reise, welehe ich mit ttrn. S e h l ie  m a n n gemeinschaftlicb ausf/ih rte 
nnd auf welcher uns ffir alas Fayum die Begleitung des erfahrensten Kenners, 
des IIrn. S c h w e i n f u r t  zu Theil wurde, vollzog sieh in wesentlich anderer 
Weise, als sie gewShnlich ausgeffihrt zu werden pttegt. Als ich am 3[orgen 
des 22. Februar in Alexandrien landete, erupting reich Hr. S c h l i e m a n n  mit 
der ErSffnung, dass wir sofort nach Cairo abreisen nnd auch yon da gleich 
weitergehen mfissten, da die Temperatur so hoch gestiegen sei, dass es kaum 
mSglich sein w~irde, unser Reiseziel, Nubien, noch zu erreicheu, wenn wit 
nicht die grSsste Besehleunigung eintreten liessen. Die Nachricht war doppelt 
fiberraschend ffir reich, da ich auf einen etwas l'~ngeren Aufenthalt in Alexan- 
drien um so mehr gerechnet hatte, als ieb eine frische nnd recht tiefe Fleiseh- 
wunde am linken Untersehenkel mitbrachte. Als wit auf unserer Fahrt yon 
Triest am Abend des 18. Februar in Brindisi angekommen waren, war ich 
in der Dunkelheit fiber ein auf dem Verdeck ausgebreitetes Sehiff~tau ge- 
fallen und hatte mir dnrch das Aufschlagen auf einen eisernen Keil dieht 
neben dem Sehienbein, jedoch glficklicherweise ohne Verletzung des Knochens~ 
eine bis in die Mnsketn dringende Wunde zugezogen; dabei war zugleich 
eine grSssere subeutane Vene gesprengt worden, was einen starken Blutver- 
lust zur Folge gehabt hatte. In meinem ]~ied~elnkaston, den in gewohnter 
Gfite Hr. O. L i e b r e i c h  persSnlieb ffir reich geffillt hatte, befand sich vor- 
treffliehe Eisenchloridwatte, vermittelst deren es gelang, die Blutung' mit einem 
einzigen Verbande zu stillen; der sehr gef~llige Schiffsarzt, Hr. Cze rbany ,  
legte mir darauf so vortrefflicbe Compressivverb~nde an, dass ich, nach Ab- 
lauf eines dutch sehweren Sturm im ionischen ]~Ieere recht unbehaglieheu 
Tages, es sehon am ~90. wagen konnte, wieder anf das Verdeek zu gehen. 
Immerhin war die Wunde sehmerzhaft und dutch die ~tzende Wirkung des 
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Eisenchlorids in soleher Ausdehnung ~nit mortifieirtem Oewebe bedeckt, dass 
mir eine l~ingere Sehonung reeht aothwendig erschien. Indess bei der Dring- 
Iiehkeit der Vorstetlungen meines Frcundes S c h l i e m a n n  entsehtoss ieh 
mich eudlieh, wenigstens den u der Weiterreise zn wagen. So blieb 
mir in Alexandrien nut  noeh Zeit, mir dutch l-h'm Dr. K u l p  einige Binden 
und eine grSssere Quantitat yon Jodoform besorgen zu lassen; dann begann 
die Reise. 

gs Ring besser, als ieh erwartet butte. In Cairo trSstete reich alle Welt, 
ieh solle nut naeh OberS.gypten gehen, da heilten alle Wunden. Aueh konnte 
ieh ohne grosse Besehwerden die ~5thigsten Besuehe maehen. Sehon am 
24. Febr. sassen wir wieder auf der Eisenbahn und erreiehten noeh am Ahead 
in Siut (Assiut) den Postdampfer, mit dem wir (freikieh nieht immer mit dem- 
seibea Sehiff) yon da aa uusere gauze Reise, his wieder naeh Siut zur(ick, 
machten. Am Abend des 27. trafen wir in Edfu ein, und ich kennte schon 
wleder einen neuea Versuch maehen, was mein Bein leisten konnte: der 
erste Eselsritt naeh dem berfihmten Tempel fle! durchaus g/instig aus. Sehon 
am 28. wareu wit ia Assuan trod am I. Katarakt, ~ in der Luftlinie fast 
120 geographische Neilea yon Alexandrien. Am n~ehsten Tage begaan die 
Fahrt auf einem andereu Postdampfer auf dem oberen Nil, diesmal unter 
maueherlei Behinderung dureh kriegerisebe Vorg~nge, welehe dureh Einbrfiehe 
der ,,Derwisehe" oder genauer yon Ababde her~orgerufen waren. Indess ge- 
langten wir ohne pers6nliehen Sehaden am 3. April naeh Ballanye, einem 
nubiseher~ Dorfe neben den gewaltigen ~'elsentempeln yon Abu Simbel, we 
wir 8 TaRe verweilten. Dann fuhren wir uaeh Wadi ttalfa, der Grenzfestung 
des jetzigen f~g),ptisehen Reiehes am II. Katarakt, unserem Endziele; dar/iber 
hinaus ist im Augenbliek jeder friedliehe Verkehr abgesehnitten. 

Erst auf der Rfiekreise, die wit am 12. Mfirz antraten, wurden l~ngere 
Pausen gemaeht, insbesondere in Assuan, Theben, Girgeh, ira Fayum, end- 
lieh in Cairo und Alexandrieu, wobei die n~ihere und fernere Umgebung 
dieser Punkte besueht wurde. Meine Wunde reinigte und verkleinerte sieh 
unter best~ndigem Jodoformgebraueh und sorgsamem Weehsel des Verbandes, 
ohne dass eiue nennenswerthe Eiterung eingetretea oder stSrende Wirkungen 
des Jodoferms bemerkbar geworden w~ren, und ohne dass im Gehen oder 
geiten mehr Ms gewShnliche u angewendet wurde. Seibst ein zwei- 
maliger 6stfindiger gi t t  im Fa~um, das elne Sial zu Pferde, das andere 
zu Esel~ wurde vortrefflich ertrageu. Immerhin sehloss sieh der letzte Rest 
der Wunde erst in Alexandrien, aber ich daft sagen, dass ich eine feinere, 
weniger merkbare Narbe niemals erzieit habe. 

Diese grfahrung wird gerade ffir geisende nieht ohne Interesse seir~; sie 
zoigt zur Genfige, welehe unsehgttzbaren Vortheile die neuere Antiseptik 
selbst unter solehen Complieationen bietet. Nieht einen einzigen Tag bin ieh 
dureh eine Wund% die beinahe 5 em lung und 2 em tief war, an der Theil- 
nahme an besehwerllehen Beseh~ftigungen, welehe meist den ganzen Tag in 
Ansprueh nahmen, gehindert werdea. 

hueh die grosse VerS, nderung in Klima uud Lebensweise wurde mit 
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5berrasehender Leicbtigkeit ertragen. Die Besm'gnls,% welehe uns zu so 
grosser Eiie getrieben hatle, war nut zu begrfindet gewesen. Die Temperatur 
der Luft nahm rapide zu. Sehon am ersten ober~gyptisehen Reisetag% am 
94. Febr~ar, batten wir Ni~tags, in der N'bhe yon Ninyeh, fiber -99o0.; am 
?,5., auf dem Nil, Nachmittags 3 Uhr :?8 ~ Abeads 24 ~ am 26., als wir nns 
Luqsor a~herten, Mittags 32, Naehmittags 3 Uhr 36, Abends 31 ~ Die Mor- 
gen waren, bei dem fast best~ndig wehenden Nordwind, regelmfissig kfihl. 
Leider konnte ieh die niedrigen Temperaturen nieht messen, da unser ge- 
wbhnlieher Thermometer zerbrochen wurde und mir nur ein neuer, ffir die 
Nessung der Kbrperwfirme bestimmter und naeh Art eines Aneroids einge- 
riehteter Patent-Thermometer blieb, der, obwohl sonst sehr sensibel, Tempe- 
raturen unter 20 o C. nieht mehr angab und hbchstens bis zu 18 o zu sch~tzen 
gestattete. Nut zuweilen trafea wir fremde Thermometer, so class wit ge- 
legentlich aueh eine niedere Temperatur bestimmen konnten. So las ieh am 
29. Februar in Philae Norgens um 6�89 Uhr 15 o ab, abet schon am 9 Uhr war 
es wieder 20. In Ba]lan~e am 4. April hatten wir schon Morgens am 7 Uhr 
22, gegen 1l Vhr 26~ w~,hrend wir im Felsentempel Abu Simbel weilten, 
ste]gerte sich die Temperatur Naehmittags gegen 36% Freilieh war Sfid- 
sturm, Chamsim. Abends blieb der Thermometer auf 27 o stehen nnd erhielt 
sieh auf diesem Stande auch im Zimmer des sehr dickwandigen Hauses, so 
laage ieh wach war. Freilieh braeh sehon am n~,chsten Tage wieder der 
Nordwind dm'ch und zwar mit soleher Gewalt, dass wir niebt wagen durften, 
nnsere gewbhnlicbe Fahrt mit einer Feluka abw~rts naeb Abu Simbel zu 
machen, aber die Temperatur sank sehr langsam und noeh Abends 9 Uhr 
am 5. betrug dieselbe etwas fiber 27~ erst am 6. sank sie Abends auf 25 o, 
w~hrend sie Norgens trotz des fortdauernden Nordwindes 22, 3]ittags 
1 Uhr 300 betragen hatte. In den n~.cbsten Tagen sank die Lufttemperatnr 
bei fortdauerndem Nordwinde erheblieh~ und obwohl sie Mittags his gegen 
27 o sieh erbob, so blieb sie doeh Morgens fast immer unter 18o. In Wadi 
Ealfa, noeh etwas sfidticher als 22o N. Br., wurde es so kalt, dass die 
englisehen Offiziere der .dortigen Eifle-Brigade, die nns am 11. zum Dinner 
geladen batten, naeh dem Essen ein hellos Kaminfeuer anmaehen liessen, das 
uns allen nngemein wohlthat. In Ermangelung anderen IJolzes mussten die 
gisten, in welehen die Sendungen yon ttause g'ekommen waren, das Brenn- 
material liefern. 

Die W~rme nahm erst wieder erheblieh zu, als wit auf anserer Rfiek- 
reise in Luqsor (Tbeben) einen aehttS, gigen Anfentbalt nahmen. Am lS. MS~rz 
hatten wit sehon l~Iorgens 9 Uhr 320 , Nittags 12 Uhr 340 . Am ,91., wo 
der Thermometer his 350 anstieg nnd noeh Abends auf ~7 ~ stand, zog ieh 
es zum ersten ~,Iale ,Tot, die Aussenexenrsionen aufzugeben. Unsere heisseste 
Zeit fiel auf die Tage vom 23.--25. N~irz, wo wir die Tempel yon Denderah 
un(l Abydos besnehten. Am 23. war der Norgen noeh kfihl gewesen, aber 
um 9 Uhr hatten wit sehon 27, um 4 Uhr Naebm. 37 o0. In Abydos stieg' 
die Temperatur am 25. sehon nm 2 Uhr Naehm. auf 37 und erhielt sieh 
auf diesor HShe aueh noeh Abends, nachdem wir naeh SeMeh l~Iarzug, dem 
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Landgute unseres koptischen GastfreuuJes~ zur/iekgekehrt waren. Als wir 
Mittags im Schatten der Tempelhalle in AbTdos K/ihlung suchten, drang yon 
der benachbarten Wfiste ein so heisser westlieher Luftstrom herein, dass ein 
l~ingerer Aufenthalt, selbst beim Lichen auf dem Fussboden, nur an solcheu 
Stellen mhglich war, die durch Querw~nde die Circulation der Luft hinderten. 

Es war dies fibrigens keineswegs ein locales Ph~nomen. Das Bulletin 
hebdomadaire de radministration des services sanitaires et d~hygi~ne publique, 
welches in Cairo uuter der Redaction yon Dr. Fr .  E n g e l  erscheint, notirte 
ffir Cairo folgende Maxima: am 23. Mi~rz 38o,1, am S4. 41o,-o, am 25. 32o~5, 
and selbst in Alexandrien, wo der temperirende Einfluss des Neeres so ffihl- 
bar ist, betrug am 2t. das Maximum 34% 

Von d a a b  hubert wit 5ohnlieh hohe Temperaturen nieht mehr erlebt. 
Selbst am Ostertage, am 1. April, and am Tage ,zorher, we wit im Fayum, 
in der N~he yon Gharaq, unsere Mittage auf dem Rande der Sahara bei 
vglliger Schattenlosigkeit zubrachten~ stieg die Temperatur der Luft am 31. M~rz 
bis 320, am 1. April nur his 29. Dann trat eine Ermh~ssigung ein, so dass 
selbst in der Wfiste ,zor der Pyramide vml ttawara (am Labyrinth) am 3. April 
die Mittagstemperatur nut 270 betrug. Der Tag unserer Rfiekreise nach 
Cairo, der 5. April~ braehte noeh eiumal eine Steigerung his 32~ Dana 
sank die Temperatur, bis am Abend vet unserer Abreise naeh Alexandrien, 
am 14., ein sogenannter ,,kalter Chamsim" hereinbrach, der ein tiefes tterab- 
gehen des Thermometers zur b'olge butte. 

Wie gross die Temperaturdifferenzen an den einzelnen Tagen und na- 
mentlieh die Differenz zwisehea Tag and Naeht gewesen ist~ kann ieh night 
bestimmt angeben. Am st~rk~ten dfirfte die grniedrigung in der Nacht ~om 
28. auf den :79. Mhrz gewesen sein~ we unser Sehiff vet Assiut ankerte: es 
war das einzige Mal~ we ich wf~hrend unseres Aufenthalte~ in Aegypten 
eine starke Thaubildung beobaehtet babe. I)as Oberdeck unseres Sehiffes 

tropfte ~,on ThauniedersehI~igen. Das Bulletin hebdomadaire verzeiehnet 
ffir den 28. M~trz in Cairo ein Minimum ~'on 9%~- and ffir den -09. ein solehes 
yon 1! ~ Selbst innerhalb eines Tages hubert wir Weehsel yon 18--20 ~ 
mehrmals erlebt. In Cairo betrug naeh der offieiellen Angabe die Differenz 
zwisehen ~Iaximum und Minimum am 23. M~,rz 24~ am 24. 24o,9, am 30. 
21~ am 31. 21o,1. Daraus geht schon hervor, wie vorsichtig namentlich 
der Fremde seine Lebensweise einzurichten hat, and wie trfigerisch die ttoff- 
hung ish der ttimmel Aegyptens werde jene Constanz der Temperatur brin- 
gen, auf welche der Kranke rechnet. 

Ich mhehte den Werth der mitgetheilten Erfahrungen nicht fiber Gebfihr 
erheben. Meine hngaben bezlehen sieh anf die Uebergangszeit veto Winter 
zum Sommer, die sigh ohne eigentlichen 1~rfihling, aber unter sehweren Krisen 
vollzieht. Sic geben daher keinen Werthmesser ffir die eigentliehe Winter- 
zeit, welehe der l~remde aufsucht, abet auch nicht ffir den aasgemachten 
Sommer. Trotzdem werden sic dazu beitragen, manehe fibertriebene Vorstel- 
hmg zu m~ssigen, hnmerhin maehen sic die Thatsache erkl~rlich, dass 
Brustkrankheiten, namentlieh chronische I.~atarrhe, selbst Phthisen, aueh unter 
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der einheimischen BevSlkerung sehr verbreltet sind. Das Bulletin hebdo- 
madah'e berechnet die Todesf~lle an Pneumonie in den Stgtdten yon Unter- 
iigypten in der Woche veto 23.--29. Miirz auf 4,S, an Lnngenphthise auf 7, 
an anderen Krankheiten der Respirationsorgane atff 16~3 pCt. der Wochen- 
sterblichkeit; in der Woche veto 30. M~rz his 5. April Iauten die entsprechen- 
den Zahlen 4,4, 9,5 und 13~3. Noch in unserem nubischen Dorfe waren 
chronisehe Bronchialkatarrhe so gewShnlich, dass racine B(ichse mit Pulv. 
Liquir. eompos, sehnell eine Berfihmtheit erlangte. Auch Rachenaffectionen 
mit Mandelanschwellung kamen unter der Besatzung unserer Sehiife in reeht 
heftigeu Formen mehrfach zur Erseheinung. Wit" selbst hatten das Glfiek, 
bis auf starke Schnupfenanffdle v511ig fl'eizubleiben. 

Wie ich denke, war dieses Wohlbefinden nieht zum wenigsten dem Um- 
stande zuzusehreiben, dass icb mir das Verhalten der Eingebornen zum u 
bilde nahm. Sic sind vorsichSg genug, jedem grSsseren Wechsel der Tem- 
peratur eine Aenderung in ihrer Bekleidung folgen zu ]assen. Sobald die 
Luft ki ln wurde, legten alle ihre grossen mantelarligen Ueberh~nge an. 
Glficklicherweise hatte ich den mir yon vie]en Seiten ertheilten l~ath, nm" 
einen Sommerfiberzieher mitzunehmen, nicbt befolgt, und mein (licker Winter- 
fiberzieher leistete mir vortreffliche Dienste, wenn die Kfihle des M()rgens 
oder Abends empfindlieh wurde. Der Abendaufenthalt auf dem 0berdeek des 
Schiffes, bei  dem herrlichen Sternenhimmel ode," gar bei Mondsehein an sich 
yon entzfickender SchSnheit, gab ~ns sehon bei 220 C.. des 6effihl bSchster 
Behaglichkeit; unter 20 o empfanden wir die Luft bereits kfihl. Andererseits 
hatte ich sehr bald empfunden, welche Wohlth.~t es ist, bei so anhaltender 
Hitze der Verdunstung der ttaut jeden Vorsehub zu leisten. Ieh hatte 
eines melner Unterkleider ha:oh dem anderen abgethan und zuletzt nut noeh 
ein leiehtes wollenes Hemde und ebenso ]eiehte, helle, wollene 0berkleider 
behalten. So ffihlte ieh reich jeder Steigerung der Temperatur einiger- 
maassen gewaehsen. Ein g-ater bengalischer Aloehut maehte den Smmen- 
schirm fiberfliisslg und gewShrte dadureb den Armen volle Freiheit der 
Action. 

Am meisten fiberrasehend ffir reich war es, dass selbst bei den hohen 
Mittagstemperaturen niemals ein ffihlbarer Sehweiss meine Haut bedeekte. 
Wenn ieh reich rnhig verhielt, so fehlte aueh in der grSssten Hitze jede 
Spur yon eigentlieher Feuchtigkeit an der OberflS.ehe des K5rpers. Selbst 
belm Reiten und miissigen Gehen trat kein Schweiss ein. Wir haben in 
yeller Nittagsgluth die kahlen hbhgnge des Kalkgebirges yon Theben mit 
ihren endlosen Grabkammern durehwandert, wir sind fiber den steilen Ge- 
birgsr/ieken, der das Thal der KSnige (Bab-el-Moluk) yon dem Deir-el-Bahari 
trennt, zn Fuss hinfibergestiegen~ wiihrend die volle Sonne des Naehmittags 
auf uns brannte, wir waren bei Medinet-Madi am Sanm der Sahara viele 
Stunden in gl/ihender lJitze, nnd doeh schwitzte ieh niche:. Nut wenn icb 
reich an einer anstrengenden Arbeit betheiIigte, wie sie z. B. bei der Unter- 
suehung yon GrS.bern auf den alten Nekropolen zu leisten war, begann der 
Sehweiss und zwar reeht reichlieh zu fliessen. Dabei bemerke ieh ausdrfick- 
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lich, dass die gew5hnliche Trockenheit dor Flaut nichts Lb~stiges an sich 
hatte, dass sie, im Gegentheil~ ein Geftibl des Wohlbehagens mit sich brachte. 
Es erkl~rt sich das, wie icb denke, aus dem Umstande, dass in Wirklichkeit 
nicht etwa die Rautabsonderung cessirte, sondern dass nut die austretende 
Fenehtigkeit yon der troekenen Lnft so sebnelI absorbirt wurde, dass sie 
als solehe nieht zur Erscheinung kam. 

Diese Trockeaheit der Luft, welche sich nattirlieh auch dem Boden mit- 
theilt, ist so gross, dasses  in Oberggypten und Nubien kaum zum gegnen 
kommt. Oft genng sahen wir yon Nordwesten her fiber der Wtiste Wolken 
auf~teigen nnd sieh tiber den ttimmel verbreiten, so dtister nnd gewaltig, 
dass man bei uns mit Sieherheit Regetl oder Gewitter erwartet haben w~rde. 
Abet jedesmal zerstreute sicb das Gewblk wieder, and obwohl wit eigentlieh 
den gaazen Tag im Freien znbraehten, so ist es mir doeh nnr einmal in 
Nubien vorgekommen~ dass ein einziger Tropfen auf meine gand fiel, und 
in Oberggypten ein zweites Mal, dass ieh zwei Tropfen auffing, tn Thebea 
hatte es seit dem I:Ierbst 1886 fiberhaupt nicht geregnet, nnd wenn aueh in 
langen Zwisehenrgnmen einmal ein Platzregen eintritt, so gesehieht dies doeh 
so selten~ dass man Jahre lang ,Jon einem solehen Ereigniss erzb.hIt. In 
Nubien giebt es Mensehen, die niemals Regen sahen. Erst in Unter~igypten 
und nenerlieh aueh in Cairo kommen meteorisehe Niedersehlgge hb~ufiger vor. 
Aueh wir geriethen auf der R/iekfahrt yon gelwan naeh Cairo in einen klei- 
hen Regen, den e inzigen,  den wit in Aegypten erlebt baben, nnd sahen 
tibet' dem gokhattam einen herrliehen Regenbogen ausgesdoannt. Ob es 
riehtig ist, dass das Klima yon Cairo sieh geb~ndert hat, wie t~an behauptet, 
nnd ob daran die starken Aupflanzuugen yon B'~umen Schuld sind, die man 
seit den Tagen Mehemet Ali's vorgenommen hat, mag dahingestellt sein; das 
ist Thatsaehe, dass der Regen genau genommen erst in der Breite yon Cairo 
anf~ingt. Die misstrauischen Gemfither folgern daraus, dass das Pflanzen 
yon sehattengebendea B~tumen ein Gewaltaet gegenfiber dem Genius des 
iigyptiseheu Landes sei. In dem benaehbarten Badeort ltelwan hat man 
daher sehon angefangen, die neueren g5user in die baumlose Wtiste zu 
stellen und jede Bepflanzung aus ihrer N~he fernzuhalten. 

Zweifellos erfreut Aegyptea wegen seiner troekenen Luft sieh mancher 
sanit~iren Vorzfige, so namentiieh des N a n g e l s  an  N a l a r i a .  Wet,  mit 
den gewbhniiehen Vorstellungen tibet' die gygieine heisser L~nder erf/illt, 
sieh zu einer ~gyptischen 1geise mit reiehen Seh~tzen you Ghinia ausrfistet, 
der wird wahrscheinlieh seine Vorr~the unverminclert wieder he~mbringen. 
Nalariakrankheiten sind in Aegypten fast unbekannt. Abgesehen you eini- 
gen Distrieten im Delta, namentlich in tier N'~he der grossen, unseren gaff-. 
bildungen vergleiehbaren Seen, ist das Land frei yon Weehselfieber. Die 
genannten Seen sind erst in historiseher Zeit zu ihrer jetzigen Grbsse ge- 
langt, indem die Ausfl/isse des Nils versandeten, wb~hrend das 5Ieerwasser 
gelegentlich eindringt. Daher habeu fast nile diese Seen, so namentlieh tier 
grosse Menzaleh-See~ Brakwasser. Jetzt besehiiftigt man sieh ernstlieh da- 
mit: diese Stauseen auszutroeknen nnd den mit Salz durehtr~nkten Boden 
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wieder auszusfissen. Mit grossem Kostenaufwande ist diese Arbeit dureh 
Mr. G r a n t  an dem See yon Abukir in den ]etzten Jahren ausgeffihrt wor- 
den; als wir am 17. April unter seiner Leitung den ehemaligen Seeboden 
durehritten, fanden wit eine Streeke VOtl 31000 Acres ganz trocken gelegt. 
In Ober54ypten und Nubien fehlen Sumpfbildungen, soviel ich sehen konnte, 
gS.nzlich; nut ganz kleine Tfimpel finden sich hie und da in der NS, he des 
Nils. Sonst sieht man nur die Reste der ehemaligen heiligen Seen bei den 
Tempeln und klein% his in das Grundwasser ausgetiefte, kfinstliehe Teiehe 
in der N'~he tier DSrfer und Stgdte. 

Bedenklieher ist die Angelegenheit des T r i n k w a s s e r s .  Obwohl das 
Nilthal fast fiberall reich an Grundwasser ist und dieses leicht erreieht wird, 
so class zahlreiehe SehSpfbrunnen (Schakiyen), deren horizontale RS~der dutch 
Bfiffel odor Rinder bewegt werden, das far die Berieselung der Aeeker im 
Sommer erforderliche Wasser heraufbefSrdern, so ist dieses Wasser seines Salz- 
gehaltes wegen doch als Trinkwasser fiir Mensehen unbrauehbar; jedenfalls gilt 
es a]s nngesund. S/isse Quellen sind so selten, dass die vorhandenen seit 
rdtester Zeit sich einer grossen Berfihmtheit erfreuten. Die bekannteste isg 
das Wasser yon An oder On, in unmittelbarer N~he des alten Heliopolis, 
wohin das alto Testament die Anf~nge tier Th~itigkeit yon Moses und die 
sp~tere Sage einen Ruheplatz der heiligen Familie auf ihrer Flucht naeh 
Aegypten setzt; zur Erinnerung daran wird bei dem Dorfe l~Iatariye, 8 km 
nordGstlich yon Cairo, noeh gegenwiirtig eine 200 Jahre alte Sykomore ge- 
zeigt, welehe an der Stelle einer uralten Vorg~iugerin gepflanzt sein soil, in 
deren l~Shlung die heilige Pamilie Sehutz vor ihren Verfolgern fand. Auf 
der Citadelle yon Cairo selbst wird noeh ein alter Brunnen, 86 m tier in den 
Felsen getrieben, der sog. Josephsbrunnen, gezeigt, in den man auf ge- 
deekten, spiralfSrmig herumlaufenden Galerien, die in dee Felsen hinein- 
gearbeitet sind, bis znr Mitre hinabsteigen kann; der tiefere Theil ist grossen- 
theils versch/ittet. Der Bmnnen soil ein etwas salziges, aber doeh trinkbares 
Wasser entbalten haben. Sein erste [[erstellung verliert sich in das Dunkel 
der Tradition. 

Die grossen St~idte haben in ne,uerer Zeit angefangen~ Wasserleitungen 
mit Filtration auzulegen, so namentlieh Cairo, Alexandrien, Assiut u .a .  Sie 
entnehmen das Wasser dem Nil~ nnd obwohl nieht immer ganz vorwurfsfrei~ 
ist dasselbe doch mindestens als ein brauehbares Trinkwasser zu bezeiehnen. 
lm Uebrigen ist ganz Aegypten auf direct geschGpftes Nilwasser angewiesen, 
das hie und da dutch private Sorge filtrirt, sonst abet ganz ungereilfigt genossen 
wird. Ueberall ist es die Aufgabe der weiblichen Familienmitgleder; das Wasser 
aus dem Nil herbeizusehaffen, - -  eine zum Theil recht besehwerliehe Arbeit, 
denn das Wasser wird in grossen, enghalsigen Thonkrfigen auf dem Kopfe 
getragen nnd zuweilen auf gntfermmgen yon elner halben bis ganzen 
Stunde. Selbst in St~idten fehlt es vielfach an allen Filtrlreinriehtungon. 
Trotz atles Widerstrebens bleibt daher sehliesslieh niehts Anderes /ibrig, 
als sieh dem allgemeinen Brauehe zu ffigen. Selbst auf liingere Tages- 
touren~ z. B. in das thebanisehe Todtengebirg% nimmt man yore Nil M~d- 
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then mit~ welche kleinere Wassergef':~sse aus porSsem Then auf den Kopfe 
tragen. 

Nun nag  es sein~ dass zu anderen Zeiten das NiIwasser klarer ist, 
allein wfihrend der ganzea Dauer unserer Reise ha(re es stets ein trfibes, 
etwas br~unlicbes Aussehen und sah im Glase hSchst nnrein aus. Aucb die 
Eingebornen sind nicbt ganz ohne Besorgniss, (lass in den Wasser Schi~ct- 
lichkeiten entbalten seien. Gelten docb sogar die Nilfiscbe vielfach als un- 
gesunde Nahrung, und so nag  es sicb auch erkl~ren, dass ibr Genuss den 
alten Priestern verboten war. Immerhin darf man zugestehen, dass das Nil- 
wasser, aucb abgesehen yon seiner,Sfisse", das verb~ltnissm~ssig beste Ge- 
triink darstellt. Die Arbeiter, welche fern veto Nil das Feld bestellen mfissen, 
baben mancbmal keine Wahl; sic trinken das Wasser der Sehakiyen oder 
das Wasser stebender Tfimpel~ wie es sieh gerade darbietet. 

Unter den Krankheiten, welcbe den Trinkwasser zugeschrieben werden~ 
s t e h t  obenan die Infection n i t  den Distomum haematobium oder, wie es 
jetzt racist zur Erinnerung an seinen Entdeeker genannt wird, der B i l h a r -  
z ia  b a e m a t o b i a .  Bald wird das unfiltrirte Nilwasser selbst angeschnldigt, 
bald das Wasser stehender Tfimpel. Irgend eine Gewisshoit fiber diesen 
Punk( ist bis jetzt nicht gewonnen, u a d e s  ist auch nieht wahrscheinlich, 
dass sic dutch blosse Anamnesen gewonnen werden wird. Ieh babe daher 
den figyptischen Collegen vorgeschlagen, zun~iehst eine beglaubigte Statistik 
der Orte aufzustellen, an welchen die Bilharzia bei Mensehen h~ufiger vor- 
kommt, und dann eine weitergebende Loealuntersuehung zu veranstalten. 
Es scheint so, als ob gewisse Pl~tze im Delta mehr exponirt sind, indess ist 
die Infection doch auch bei Personen beobachtet worden, die fr~her Ober- 
':tgypten nicht ,~erl~ssen batten. 

Die praktische Werthsch~tzung der Krankheit ist allevdings in neuester 
Zeit sehr gesunken. Einerseits hat Hr. F o u q u e t  (Note sur le traitement 
des accidents produits cbez l'homme par la pr6sonee clans l'organisme de ]a 
Bilharzia. Extr. de ]a France m6dicale. 1885. T. I. No. 57 et 58) eine, allen 
Anschein nacb wirkungsvolle Behandlung gefkmden; er giebt innerlich Eytr. 
Filicis marls und roach( in sehwereren F'~llen Sublimatauswaschungen der 
Blase. Von einem seiner F~lle (Observ. XV), der schon ira Jahre 1885 be- 
handelt war, constatirte fir. I nes ,  ein sehr bef~higter junger Beobachter, 
wMlrend der Dauer meines Aufentbaltes hi Cairo (8. April), dass er keinen 

Rfickfall gehabt babe. 
Andererseits hat die weitere Beobachtung herausgestellt, dass die Wirkung 

der Bilbarz[a auf den Organismus bedeutend fibertrieben worden ist. Ihre 
grosse H~ufigkeit war sehon du,'ch die ersten Beobaehter festgestellt worden, 
nut da~s die Statistik derselben vielleicht etwas fibertrieben~ Zahlen ergeben 

hat te .  Abet es [st ricbtig, (lass unter einer m~ssigen AnzahI yon Personen 
stets einer oder der andere herausgeflmden werden kann~ dec Embryonen oder 
Eier im Harn hat. In der medieiuischen Sehule genfigte ein Appe]] an die 
gerade anwesenden Eleven~ um sofort einige n i t  Bilharzia behaftete Individuen 
zur Stelle zu schaffen. Selbst einer der Professoren ha(re bis vor Kurzem daran 
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gelitten. Todesf~lle, welehe dutch die Bilharzia veranlasst stud, gehSren zn 
den Seltenbeiten, zumal wenn man die Autopsie genau macht. So fund sich 
bei meinem ersten Besuche in der medieinischen Sehule ein Todter vet, der 
Bilharzien-garn gelassen butte; der Director tier SchuIe, I s a P as e h a, hatte 
die grosse Freundlichkeit, selbst die Section in meiner Gegenwart zu machen. 
Es fund sich. dass die /ibrigens frisehen Gerinnsel in der Pfortader ganz mit 
grossen Bilharzien durchsetzt waren, und zwar sonderbarerweise n u r  mit 
mS~nnliehen; trotz der grSssten Sorgfalt konnte kein einziges weibliehes 
Exemplar, s e i e s  in Verbindung mit einem mgmnliehen, se i e s  getrenut da- 
yon, entdeekt werden. Aber es zeigte sich, dass der Mann an Carcinoma 
vesieae mit Itydronephrose, tlypertrophie des Herzens und Aseites fibrinosus 
(letzterer ohne Spuren yon Bilharzien-Eiern oder -Embryonen) gestorben war. 

Freilieh hat sieh ergeben, dass, w~hrend man frfiher die Eier der Bil- 
harzia nnr in der Schleimhaut der Blase und des Rectum kannte, dieselben 
aneh in anderen inneren Organen vorkommen. Sehr sehSne Pr/~parate davon 
sah ich bei Dr. K a r t n l i  s, einem sehr genauen Beobachter~ der sie scbon 
fr/iher in der Leber selbst, in den Nieren, der Prostata und den GekrSs- 
dr/iseu beobachtet hat (dieses Archly 1885. Bd. 99. S. 139). Er zeigte mir 
jetzt auch Pr~iparate aus der Lunge, wo sie in kleinen mikroskopisehen 
Heel'den oder auch vereinzelt sitzen. Aber man nimmt nicht immer wahr~ 
dass sie StSrungen yon Bedeutung in ihrer Umgebung hervorrufen. Immer- 
bin verdient ihr Studium weitere Aufmerksamkeit, zuma] da noch viel fehlt~ 
um ihre gesammte Lebensgeschichte zur 'Ansehauung zu bringen. Naehdem 
dutch Hrn. W o r t a b e t h ( d i e s e s A r c h i v  1880. Bd. 81. S. 578) auch inSyrien 
ein Paar F~ille beobachtet worden sind~ darf wohl angenommen werden~ dass 
der Verbreitungsbezirk dieses Hehninthen ein ungleich grSsserer ist, als an- 
genommen war. Auch weist das Auffinden yon Bilharzien bei ttausthieren 
im Delta darauf hin~ dass in der That fiussere Uebertragungen die Infection 
vermitteln. 

Allem Ansehein nach reiht sich an die Bilharzia ein anderes Entozoon 
an~ welches Dr. K a r t u l i s  (dies. Arch. 1885. Bd. 99. S. 145. Taf. IV. Fig. 5. 
1886. Bd. 105. S. 521. Taf. XVII) bei Dysenterie gefunden hat. Ich sah bei 
ihm im arabischen Spiral zu Alexandrien vortreffliche Prgtparate seiner ,,AreS- 
ben", nnd ich darf woh], ohne seiner zu erwartenden Publication unliebsam 
vorzugreifen~ hinzuffigen, auch ans Leberabscessen, welehe nach Dysenterle 
entstanden waren. Der Gedanke liegt hier noch n~iher, dass es gerade un- 
reines Trinkwasser sein dfirfte, dutch welches die Infection vermittelt wird. 
Praktisch hat diese Beobachtung wahrscheinlich eine sehr grosse Bedentung, 
denn die Dysenterie gehSrt zu den h~ufigsten und schwersten Krankheiten 
Aegyptens, wie so vieler anderer tropiseher und subtropischer LSmder. Das 
Bulletin hebdomadaire ffihrt in der Woehe yore 23.- -29.  M'~rz allein aus 
den St~dten Unterggyptens 46 TodesfSlle ~ 9,2 pCt. der Gesammtmortallt/~t, 
in der Woehe veto 30. Mih'z bis 5. April 43 = 8,2pCt. auL Dazu kommen 
aus den Stfidten Obedigyptens noch 13 ~- I3 = ~6 F~ille. 

Das A n c h y ] o s t o m n m  will ieh nut  beiliiufig erw~ihnen, nachdem 
Archiv L pathol. Anat. Bd. CXIII.-Hft. 2. ~4  
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dnreh die europ~ischen Beobachtungen sicher gestellt ist, dass die Ver- 
breitung desselben dutch Trinkwasser, das durch F~tcalstoffe verunreinigt 
ist, vermittelt wird. Aber ich darf wohl nicht unerw~hnt lassen, dass auch 
die F i l a r i a  s a n g u i n i s  in Aegypten nieht ganz setten ist und dass auch 
bei ihr der u nahe liegt, dass ihre Verbrei~ung dem Trinkwasser 
zu verdanken ist. 

vietleicht daft man bier weiterhin aueh den A b d o m i n a l t y p h u s  
(enteric fever, fi~vre typhoide) nennen,  dessen Vorkommen in den ~gypti- 
schen St~dten mir durch die besten Beobachter bezeugt worden ist. Ins- 
besondere wird Cairo als infect bezeiehnet. Nicht ganz selten erkranken 
Fremde naeh kurzem Aufenthalt daselbst. Die Schildernngen yon dem 
Zustande der Kloaken und der Kanftle in dieser Stadt sind in der That 
grauenhaft. Dr. A b b a t e - P a s c h a  (Questions hygigniques sur la ville du 
Caire. Insti tut  Egyptien. 1882. 27. ~ai) hat freilich nachgewiesen, wie 
grosse Fortsehritte in dieser Riehtung das Sanit~tsweseu der Stadt unter  
den letzten Regierungen gemacht hat, allein a u c h e r  erkennt an, dass rccht 
viel zu thun fibrig blieb. Mir liegt ein Mdmoire sur l'assaiuissement et 
le drainage de la ~itle du Oaire 1887 ,lor, welches der gegenw~rtige 
Generalinspeetor des Sanit~tswesens, Hr. R. 1~. Gr e en  e - P as c h a ausgearbeitet 
hat. Darin wird nicht nut  der unglaubliche Z astand der I:lauptkan~/de, 
sondern namentlieh die ganz unerhgrte und noch immer bei Neubauten 
befotgte ~Iethode, direct unter den H~usern umfangreiche, auf Infiltra- 
tion des Erdbodens bereehnete Senkgruben anzulegen, often dargelegt und 
dringend Abhfilfe ,~erlangt. Diese wfirde nach der  aufgestellten Berech- 
hung eine Ausgabe ~on 180,750~g oder, wenn man die Ausf/ihrung einer 
Gesellschaft fiberg~be, einen jghrliehen Zusehuss "~on 51,289 ~g erfordern. 
Aber tier traurige Zustand der ~kgyptischen Finanzen hat his jetzt jeden 
Weg der Abhfilfe durch den Staat verschlossen, nnd der nat/irliche Weg, 
den Gemeinden selbst derartige Aufgaben zuzuweisen, wird nieht chef be- 
treten werden kSnnen, als bis man sieh entsehliesst, d e n  G e m e i n d e n  
d i e  S e i b s t , ~ e r w a l t u n g  f i b e r h a u p t  u n d ~ d a m i t  a u c h  d i e  o i g e n e  
g e r a n t w o r t l i e h k e i t  zu g c w g h r e n  u n d  s i ch  d a f / i r  m i t  e i n e r  
s t r e n g e n  S t a a t s a n f s i e h t  zu b e g n f i g e n .  Bis jetzt seheut man sleh, 
diesen Sehritt zu thun,  der sieherlich in einer absehbaren Zeit gethan 
werden muss, wenn gegen die sehlimmsten Uebelstgnde aueh nut  in sani- 
tiiren Dingen Abhfilfe verschafft werden soll. So lange als alle Gemeinde- 
aufgabcn den H~mden einzelner, yore St~ate besteilter und in hohem 
51aasse abhgngiger Personen anvertraut sind, wird ein gedeihlieher Zustand 
nieht erzielt werden. 

Nan kann dem nieht entgegenstellen, dass die P e s t ,  welehe seit den 
Zeiten der rSmisehen Iterrsehaf~ so h'~ufig in Aegypten gewfithet hat, seit 
1844 aus dem Lande versehwunden ist. Denn die alte Meimmg, dass die 
Pest eine endemische Krankheit, ein Product des ~gyptischen Bodens und 
Lebens gewesen sei, war bei genauer Betraebtung nine sehr willkfirliche. 
Allerdings ist selbst P r n n e r  (Die grankhei ten des Orients. Erlangen 184% 
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S. 389) so weit gegangen, die Contagiosit~t der Pest zu leugnen, weil er 
einzelne sporadisehe F~lle in pestfreien Jahren beobachtete. Abet er ge- 
steht zu, dass die Diagnose gerade bei selehen vereinzelten Fiillen eine 
recht schwierige war, nnd das Vorkommen derartiger F~lle, selbst wenn 
die Diagnose ganz sieher gestellt w~ire, wfirde nicht mehr beweisen, als 
das Vorkommen einzelner F[ille yon Pocken. Umgekehrt ]~sst sich nicht 
verkennen, dass auch die vereinzelten F~lle sich leichter erkl'~rea lassen, 
wenn man die Contagiositiit und die Einsehleppung, z.B. yon Syrien oder 
Arabien oder Tripolis, zul~isst. Das AufhSren der Pest in Aegypten coin- 
cidirt in bemerkenswerther Weise mit dem ErlSschen dersetben in den 
genannten L~ndern, yon we in neuerer Zeit aueh nur ganz vereinzelt 
und zuletzt gar nicht mehr Pestfalle bekannt geworden sind. So gem 
ich daher auch zugestehe, dass zahlreiche hygieinisehe Verbesserungen in 
den ~gyptischen St~dten stattgefunden habea,  so kanu ich doch nicht 
finden, dass die sanititre Lage der BevSlkerung sich in so wesentlichen 
Stricken gebessert hat, dass man daraus das ErlSsehen der Pest ablei- 
ten darf. 

In t/etreff des Verkommens der a c u t e n  E x a n t h e m e  in Aegypten 
ist yon jeher eine Unterscheidung der e~nzelnen Krankheiten gemacht 
worden. P r u n e r  war der Ansicht, dass die Poeken eine genuine afrika- 
nische Xrankheit seien, w~hrend er yon dem S c h a r l a c h  und noch mehr 
yon den Mas e r n  anerkannte, dass sic selten seien u n d  gegen S/iden fiber- 
haupt verschwinden. Was die erstere Annahme betrifft, so mug sic damn 
gestellt bleiben; Thatsaehe ist, dass im Angenblick i~usserst wenige Pocken- 
fglle in kegypten angezeigt werden und dass die ,orkommenden sieh nieht 
anders verhalten, ats bei arts auch. Aber auch Masern und Scharlaeh sind 
reeht selten gewordem Von dem letzterem sagte P r u n e r  (S. 120) vor 40 
Jahren, es sei so selten, dass man lunge an seiner gxistenz ggnzlich ge- 
zweifelt habe; erst 1844 und 1845 seien hgufigere Fglle beobaehtet worden. 
Derartiges ereignet sich attch jetzt zuweilen, aber schwerlich wird man 
umhin kSnnen zu schliessen, dass Aegypteu ein wenig gfinstiger Boden 
frir diese Art yon infectiSsen Krankheiten sei. 

knders  verhglt es sich mit den a n s t e c k e n d e n  t y p h S s e n  F i e b e r n ,  
deren genanere Diagnose erst durch die modernen Fertschritte in der 
Kenntniss dieser Krankheiten gesichert worden ist. Frfiher sind gewiss 
viele solche Erkrankungen der Pest zugerechnet worden, jedoch haben die 
besseren Beobaehter, wie G r i e s i n g e r ,  kein Bedenken getragen, das Vor- 
kommen jenes merkwfirdigen Gesehwisterpaares, das so oft in den , t tunger-  
pesten" vereinigt auftritt, des :b " 1 e ck f ie  b e r s und des R fi ok fad l f ie b e r s, 
in Aegypten zu statuiren. Ffir die Recurrens ist dureh Dr. Fr.  E n g e l  
(Serliner klin. Wechenschrift 1884. No. 47) der Nachweis der Spirochaete 
im Blute geleistet und damit die Identitht tier iigyptisehen F~lle mit den 
eurepgtischen gesiehert worden. ~Ir. F. N. S a n d w i t h  (St. Thomas tIosp. 
Reports Vo1. XVI) hat spgter beschr~nkte, aber sehwere Epidemien sowobl 
yen Reeurrens, als yen Typhus fever (Fleckfieber) genauer beschrieben. 

24* 
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Es mag genfigen, anf diese verdienstliehen Arbeiten hingewiesen zn haben; 
Fortsehritte iI~ der Erkenntniss der Aeti(dogie derselben sind dureh dieselben 
nicht gemacht worden. Nut das dfirfte hervorzuheben sein, dass die gaupt- 
epidemien ~Ton beiden Fiebern, die ~'Ir. S a n d  with  bes~hrieb, in dem Ge- 
ffingniss Yon Turrah, etwas sfidlieh vol~ Cairo, and im Delta auftraten. 

Unter den chronisehen'Infectionskrankheiten ist Lues  so h~ufig, dass 
Mr. J. G. RoGers  , Surgeon General Egypt. Army, mir erklgrt% er halte 
jeden ehronisehen Fail so lunge ffir syphilitiseh, bis das Geg'entheil be_ 
wiesen set. Indess dfirfte dies doch nur ffir die St~dte und namentlieh 
ffir die verkehrsreiehen St~dte gelten; unter der LandbevSlkerung in 
Nuhien und Oberi~gypten habe ieh eigentlich niehts der Art gesehen. Be- 

sonders reich an den manniehfaltigsten Formen ist das arabische Spital 
in Alexandrien. ]:]ier sah ieh unter anderen eine Ne~'eriu mit grossen 
Vitiligo-Fleeken, welche an manehen Stellen eiu so ausgeprSgt narben- 
artiges Aussehen zeigte, dass mir der Verdaeht aaf eine syphilitisehe 
Grundlage aufstieg. Auch ein Mann aus dem Fayum im Spital der medi- 
cinisehen Schule in Cairo hatte braune Flecke an Gesieht uad t{als und 
dazwischen Vitiligo, jedoch ohne ErhShung. Ebenso blieben ein Paar 
Fiille in Ballanye (Nubien) mir ~tiologiseh dunkel: das eine war ein ~lterer 
Mann, unser Hausnaehbar, mit ether fast zur Atresie gesteigerten narbigen 
Stenose des Orificium ant; das andere eine Frau in mittleren Jahren, 
welehe naeh Ansieht ihrer AngehSrigeu Kr~tze (wean ich recht Verstanden 
babe, kakrtls) haben sollte, in Wirklichkeit aber grosse, verwaschene, 
sehw[irziiehe Flecke mlt leichter Verdlekuag der  Haut an den Wangen 
and tt[tnden zeigte, ohne dass es mir gelungen w~re, Kr~tzmilben aufzu- 
finden. Ausgesprochene 5Ierkmale yon Lepta waren an ihr nicht zu ent- 
decken. 

Aeusserst verbreitet bet Kna.ben und M~mlern ist noch immer F a v n s  
innerhalb des behaarten Kopftheiles. Bet dem weibliehen Gesehlecht babe 
ich nichts davon gesehen, dagegen zeigen sehon ganz Meine Jnngen grosse 
Griudpatzen. Se]bst in besseren koptisehen Familien sind die N:~inner 
nieht frei yon kahlen Stellen, welehe zwischen dem kurzgeschnittenen eder 
gesehorenen Haar sefort hervortreten, wenn sie ihre Kopfbedeckung, den 
Tarbuseh (Fez), abnehmen. Die grosse Hartngckigkeit and Ausdehnung, 
welche der Favus h~ufig anuimmt, erklfirt sieh genfigend aus dem Um- 
stande, dass, mit wenigen Ausnahmen, sowohl die Aegypter, als die Ber- 
beriner, selbst wenn sie bet der Arbeit his auf einen sehmalen Ledersehurz 
uackt sind, doeh eine weisse, dem Kopfe dieht anliegende Kappe (libde) 
tragen, die sie fast niemals abnehmen. Eine solche Kappe, wie sie fibrigens 
schon auf ganz alien Wandgemhlden abgebildet ist, wird aueh kleinea Kin- 
dern aufgesetzt, wenn auch nicht constant. Sic sehfitzt den geschorenen Kopf 
vor den Wirkungen der Sonnenstrahlen, wenigstens in einem gewissen 
Grade, aber sie sehiitzt nicht minder das Wachsthum und die Weiter- 
wucherung der Grindpilze. 

Vielleieht ist es gestattet, damit eine andere, sehon sehr alte Frage 
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in Beziehung zu bringen, tf e r o d o t (IIl. 12) erziihl~, dass auf dem Schlacht- 
felde yon Pelusium, wo Kambyses den Psammenit besiegt hatte, die Sch~tdel 
der Aegypter denen der Perser gegenfiberlagen: wghrend diese so schwach 
~nd gebrechlich waren, dass man sie leicht dureh den Wurf eines Spielsteines 
durehbohren konnte~ erwiesen sich die ggyptischen so hart, dass sie kaum 
dureh den Sehlag mit einem Feldsteine zertrfimmert werden konnten. 
Diese Angabe ist freilich sehwer zu kritisiren, da in dem tIeere Psamme- 
hit's zahlreiehe Shldner aus Ionien nnd Karien dienten. Aber es war mir 
sehr auffallend, dass auf dem ersten grossen Grftberfelde aus r5miseher 
Zeit, das ich in Aegypten sah, dem yon Arsinoe (Croeodilopolis) im Fayum, 
die Knochen der zerbrochenen Schgdeldacher so dick und hart erschienen, als 
seien sie sklerosirt. Diese Eigenthfimlichkeit liesse sieh wohl auf die thermi- 
schen Einwirkungen der Sonne beziehen. An vie]en Orten Obedtgyptens, 
namentlieh in der Thebais, haben die Fellachen auf ihren kleinen Hhfen 
gewaltige Apparate aus getrocknetem Lehm (Nilsehlamm) erbaut, die einem 
riesigen Pokal gIeichen: ein mehrfaeh gegliederter solider Fuss tr~gt 
oben eine welt ausgelegte, becherfhrmige SchaIe mit hohem Rande, einem 
flaehen Champagnerglase ~hnlich; da hinein werden die j/ingsten Kinder 
gesetzt, wenn die Eltern anf das Feld hinausziehen, und darin bleiben sie 
ohne irgend ein Schirmdach oder sonstigen schattengebenden Ueberhang, der 
directen Sonne ausgesetzt. Kinder yon 2 und 3 Jahren sahen wir zahl- 
reich auf den glfihend heissen Schuttfeldern des thebanischen Todten- 
gebirges um Mittag g~nzlich naekt umherspielen. 

Diese armen Kleinen sind in entsetzlicher Weise yon F l i e g e n  geplagt. 
Es ist erstaunlich, in welehen Sehaaren diese Thlere, die fibrigens meist 
ganz klein sind, im Laufe der Zeit ihre Gewohnheiten den Verhiiltnissen 
des Klimas angepasst haben. Sobald sie eines Menschen gewahr werden, 
st/irzen sie sich sofort auf die feuehten Stellen seiner Khrperoberfl~iche, 
and da die Haut selbst gew5hnlieh trocken ist, so sind es die nach aussen 
gewendeten Auslfmfer der Sehleimh~ute, welehe sie aufsuehen und welche 
sie mit der grhssten Gesehiekliehkeit wiederfinden: die Augenspalte, na- 
ment]ieh die Winkel derselben~ die Nasenhffnung und die Lippen, besonders 
die Nundwinkel. Bei den kleinen Kindern, die sieh ihrerseits fr/ih daran 
gewhhnen; bedeeken sie haufenweise, ganz dicht gedrgngt, diese Pl~ttze 
und lassen sich nur schwer vertreiben. Geschieht dies aber, so fallen sie 
sofort bei den n~chststehenden Personen wieder auf diese Stellen. Nat/ir- 
llch fiben sie hier einen starken Reiz aus, aber sie fibertragen auch vor- 
aussiehtlich Ansteckungsstoffe. 

Es schien mir, dass dicse Einwirkung die Hauptursaehe der so un- 
gemein zahlrelchen und schweren Augenentzfindungen (Conjunetivitides) sei, 
welehe so frfihzeitig einen grossen Theft der heranwaehsenden Jugend be- 
fallen und nur zu oft zu Entzfindungen und Geschw,hren der Hornhaut 
Nhren, aus welchen narbige. Tr/ibungen nnd Perforationen hervorgehen. 
Das gewhhnliche }Iittel gegen heftigere Entz/indungen sind lunge Scari- 
ficationen der Schl~fen- und Wangengegend, welche m~chtige Narben, wie 



374 

yon T~ttowirungen, hinterlassen. Unter der grossen Zaht yon 5Ienschen 
jeden Alters, bei denen ich dergleichen sah, erkl~rfen die meisten, dass sie 
die Narben aus frfiher Jugend trfigen, und ich muss bezeugen, dass 
nieht wenige unter ihnen ganz Mare Angen batten. War also die Scari- 
fication auf Grund thats~chlicher Erkrankung angelegt, so muss man wohl 
armehmen, dass sic einen wohlthatigen Einfluss auf die kranke Augen- 
schleimhaut ausgefibt hat. 

Im Uebrigen war die Fliegenplage in Aegypten nieht so gross, als 
ich nach den entsetzten Schilderungen frfiherer Reisenden erwartet butte. 
Wean  man es versteht, den gebriiuchlichen, aus einem Palmenblatt ge- 
machten Fliegeawedel einigermaassen geschickt zu benntzen und im ge- 
schlossenen Raum die Thiere za tSdten odor zu verjagen, so l~sst sich 
ohne grosse Unbequemlichkeit leben. Die kleinen ~ I o s q u i t o s  sind sehr 
viol schlimmer: ein einziges dieser Thiere kann die Ruhe einec ganzen 
Naebt rauben, indem es bel immer erneuten Anf~llen eine grosse Zahl 
rasch ansehwellender Stiche anbringt. Olficklicherweise ist anch hier flfissi- 
ges Ammoniak yon schnellster Wirkung. 

Was den S t a u b  antangt, so ist dersel.be bei Sturm and namentlich in 
der Eisenbahn sehr schlimm. Namentlich der feine Staub des getroekneten 
Nilschlamms bedeckt mit seinem br~unlichen Pulver alle Gegenstgnde, die 
BlOtter des Buehes, das man liest, die Nahrungsmittel, die man geniessen 
will, und nat/irlich auch den KSrper und die 0berfl~che der zuggnglichen 
Schlelmhgute. In den St~dten kommt dazu der gleichfalls sehr feine Staub 
tier Strassen. Da nur in Alexandrien, namentlich in den neuen Stadt- 
theilen, ein regelm~ssiges Strassenpflaster, noeh dazu aus grossen Stein- 
platten, existirt, sonst aber DSrfer und St~dte, Cairo nicht ausgescblossen, 
einfaehe Lehmwego besitzen, so mag daraus mit der Zeit sowohl ffir die 
Augen, als ffir die Respirationswege eine merkbare Seh~digung hervorgehen. 
B e i d e r  K/irze der Zeit~ welche wit derartigen Einwirkungen ausgesetzt 
waren, habe ich keine nennenswerthen Folgen an uns wahrgenommen. 
Der Wfistenstaub ist so grobkgrnig, dass er reeht empfindliehe Einwir- 
kungen her~orbringt, w e n n e r  dureh einen Sturmwind gegen den KSrper 
geschleudert wird. 

Die Dorfbewohner, namentlieh die Feldarbeiter, sind es gewohnt, die 
Wirkungen,  welche die Sonnenstrahlen, die trockene Luft und der Stanb 
auf ihre I(Srper ausfiben, durch reiehliches E i n f e t t e n  de r  I I a u t  mit Oel 
zu m~ssigen. Die Frauen fetten aueh ihr, in kleine ZSpfchen und ]0"lechten 
gelegtes, gewShnlich bis zum Nacken reichendes Itaar, nicht selten bis zum 
Herabfliessen des Oels; in Nnbien streuen sic am Schlusse eine feine Erde 
darauf, so dass die ganze Masse zu einer steifen Kappe gesteht, die erst 
nach Monarch neu auffrisirt wird, - -  eine Sitte, die wohl in der Iterstel- 
lung jener grossen Perrficken erkennbar ist, mit denen die alten Aeg~-pter 
ihr Haupt zu zieren gewohnt waren. Die Zahl der Oelfrfichte, welche die 
alten Aeg~pter zegen nnd welche zum grossen 'rheil noch jetzt angebaut 
werden, ist sehr gross ( W i l k i n s o n  The ancient Egyptians. Lond. 1878. 
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II. p. 399). Eine hervorragende Stelle darunter nimmt der Ricinus (PMma 
Christi, arab. charwa) oin, yon dem das bekannte Oel (engl. castor-oil, Mt- 
agyptisch tekem oder kiki) gewonnon wird. Schon t t e r o d o t  II. 94 sehil- 
dert diese Cultur ansfiihrlieh; er nenn~ den Strauch ~t~hzh~pto~ und giebt 
an, die Aegypter s~eten ihn l~ings der Rhnder der Flfisse and Seen und 
gebrauchten das Oel zum Salben (d)~d,~a~0. Sonderbarerweise behauptet 
W i l k i n s o n ,  Rieinus werde jetzt selten in irgend einem Theile des Landes 
angebaut. Ich land ihn im Oegentheil sehr h~ufig: die m~ehtigen, zuweilen 
baumf6rmigen Sfauden zogen sieh, namentlich in Nubien~ ganz wie zur 
Zeit H e r o d o t % ,  in langen, schon yon Weitem bemerkbaren Reihen am 
Nilufer hin~ selbst auf sehr troek~nem, veto Wiistensande /iberwehtem Be- 
den. Der Gerneh der Leute wird durch diese Salbe nicht ,~erbessert, da- 
gegen scheint die Wirkung auf die gaut eine sehr wohlth~tige zu sein. 
Die Haut nimmt ein eigenth/imlich welches, zartes Geffihl an. Irgend 
welche Krankheiten, die etwa durch die Salbe hervorgebracht wfirden, habe 
ieh nicht wahrgenommen. Den innerlicher/Gebrauch dos Oels seheinen die 
Eingeborenen nicht zu kennen. 

Die Nahr~tn g der gewShnliehen BevSlkerung in Ober~gypten and Nubien 
ist noch immer fiberwiegend vegetabilisch. Fleisch wird selten genossen 
und dann eigentlieh mlr alas yon Hfihnern, Truthfihnern, Ziegen und 
Schafen. Tauben, obwohl sic ~zum Zwecke der Dfingererzeugung zu Tau- 
senden in besonderen Thfirmen gezogen werden, sind ausgeschlossen. 
Ebenso in der Regel Rinder lind Bfiffel. H6hnereier and Milch dagegen 
dienen regelm~ss[g als Nahrung. Kartoffeln werden gur nieht gebaut. Obst 
giebt es nicht, da unsere Obstb~ume in Aegypten nicht mehr gedeihen. 
Nur Orangen, Limonen, Granat~ipfel~ Feigen, Datteln and die Frfiehte der 
Dumpalme, dos Nabbakbaums und zuweilen der Sykomore werden mit 
herangezogen. Die Hauptnahrung der Leute besteht daher aus Amy]a- 
ceen, theils yon Cerealien, theils yon Leguminosen. Die Frauen zerreiben, 
zerstampfen und mahlen die KSrner der Durrha and des Weizens zu gr6- 
berem and feinerem Mehl, racist mit Ro]lsteinen versehiedener Art aus 
freier Band, oder mit Drehsteinen. Sah wird aus dem benachbarten Ge- 
birge geholt, we es in gewissen Schiehten reichlich vorkommt und dutch 
Auslaugen derselben zu Hause condensirt wird. Leguminosen werden auch 
v[el frisch gegessen: Erbsen, Linsen, Lupinen, 8aubohnen, gewShnliche 
Bohnen werden veto Felde gep~gekt und entweder roh, oder leieht an- 
ger6stet, verspiesen. Unsere Leute waren gew6hnt, im Oehen yon jedem 
Felde, welches wir passirten, einen kleinen Tribut zu erheben. In Ober- 
und Unter~gypten wird auch das Zuckerrohr vim gekauft und roh gekaut; 
es sell zu der Erhaltung and Reinigung der Z~hne beitragen, die in der 
That meist ~on grosser SehSnheit sind. Der Genuss d6s Rohrs ist an sich 
ein sehr m~ssiger, aber in der Hitze gew~hrt er doch einige Erfrischung. 

Die M~tnner, welehe ant dem Lande die Oebote dos Islam treulich be- 
fotgen and sieh des Oenusses alkoholischer Getr~nke enthMten~ sind trotz 
einer so einfachen Nahrung krgftig und zu grossen Anstrengungen befahigt. 
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Sic tragen unglaubliehe Lasten auf dem Kepfe oder Naeken, und sic mar- 
schiren ganze Tage in yeller Ititze ohne grosse Pausen. Geradezu erstaun- 
lich ist es, wie die Ffihrer vor den trabenden Pferden oder Eseln einher- 
laufen, Stundenlang, und doeh den Athem nieht verlieren. Ieh babe sehon 
in Aegypten die Cellegen darauf a~fmerksam gemaeht und ieb wiederhole 
es hier ausdrfieklieh, wie dringend w/insehenswerth eine vergleiehende 
Physiologie des Stoffweehsels ist nnd wie gerade Aegypten das Material 
zu derartigen Untersuehungen in bequemster Form darbietet. Zugleich 
m/issten die Verh~ltnisse der Respiration and Circulation sowohl in der 
Rube, als bei so heftiger anhaltender Bewegung festgestellt werden. 

Am wenigsten befriedigend, wie im ganzen Orient, erscheint der Zu- 
stand der Frauen. Ihre Arbeit ist, abgesehen -con dem WasSerholen und 
der tterstellung des Mehls, eine nicbt zu angestrengte. Aber ihre gauze 
Existenz ist eine ungesunde und daher ist das Ergebniss fast immer eine mehr 
odor weniger ansgepri~gte Ani~mie. Das bleiehe, fast weissliehe Anssehen 
der Zunge, des Zahnfleisehes und der Mundsehleimhaut in dem Rahmen der 
dtmkelgef~rbten Gesiehtshaut ist geradezu ersehreekend. Chlorotisehe und 
nervSse Zufgtle, Indigestion und Obstipation, gerzklopfen und Sehwfiehe- 
geffihle bis zur Ohnmaeht sind reeht h~ufig. ])azu trfigt ausser der ein- 
seitigen Nahrung verzugsweise die aus dem islam her/ibergenommene Ab- 
sperrung und Versehleierung der Frauen bei~ die bier und da etwas ge- 
mildert ist~ aber im Ganzen doeh dutch g'aaz Aegypten und Nubien fort- 
besteht und schreeklieher Weise yen den christliehen Kopten nicht nur 
fibernommen, sondern sogar noeh verseh~rft worden ist. Ieh sah koptisehe 
])amen in ihren Frauengemitehern, welehe nieht einmaI zu gemeinsehaff- 
lichen Mahlzeiten herauskamen, ja welchen es die Sitte versagte, auf die 
andere Seite der Strasse zu gehen, um in dem herrliehen Lustgarten, der 
sieh drfiben ausbreitete, Erfrischung suehen zu d/irfen. Da hoekten neben 
einander, tiefverscbleiert, eine Frau mit Diabetes, eine andere wahrscheinlich 
mit einem Uleus ventrieuli. Der Sehleier oder bei niederen Franen der 
dunkle Ueberwurf hindert die Respiration, die Verhfiltung des ganzen KSr- 
pers die Transpiration, das ewige [toeken und Sitzen mit untergesehlagenen 
Beinen die Circulation. Wunderbar genug, dass dabei doch Frauen zu 
hSherem Alter gelangen. 

Sehwerlieh wfirde die ~gyptisehe Rasse sieh in solcher Vollkommen- 
heit dnreh 5--6 Jahrtansende erhalten baben, wenn ~hnliehe Gebr~uehe 
sehon im Altertbum das gauze Leben beherrseht hiitten. Das ist die 
hygieiniseh so bedenkliehe Seite des Islam, dass er die Rasse verschleeh- 
tert, indem er die Mfitter herunterbringt. Die Polygamie und die Selaverei, 
indem sie den Import fremder Frauen begfinstigen, haben ein gewisses 
Gogengewiebt gebildet, und noeh jetzt sind beide Institutionen in Aegypten 
nieht fiberwunden, wenngleich der Kbediv selbst nut eine einzige Frau hat 
und tier Sclavenhandel nieht mehr 5ffentlich betrieben werden darf. Abet 
wenn nieht starke politisehe Ver'<i.nderungen eintreten und wenn die civili- 
saterisehe Gewalt enrop~iiseher Beamten aufhSren sollte, so diirfte dem 
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Lande eine gleiche Versnmpfung, der l~evSlkerung elne gleizhe Verkfm- 
merung nieht erspart werden, wie sic der islam in so vielen L'~ndern des 
Ostens geschaffen hat. - -  

Es erfibrigt noch, Einiges fiber das ~ r z t l i e h e  P e r s o n a l  und  die 
m e d i c i n i s e h e n  A n s t a l t e n  zu sagen. Die ~,rztliche Kunst mit allen 
den m~stischen und magisehen Anhiingen, welehe die Vorzeit daran ge" 
knfipft hatte, ist uralt in Aegypten. Schon der zweite (oder dritte) KSnig 
der ersten historischen l)ynastie, Athotis, um etwa 4000 vor Chr., sell eine 
Schrift fiber Anatomic verfasst haben. Naeb der Auffassung des tterrn 
L a u t h  (Aus Aegyptens Vorzeit. S. 120, 340) hat es z~ versehiedenen 
Zeiten solehe ~ArztkSnige" gegeben, welehe aus der Priesterschaft des 
Imhotep, des grieehisehen A-eskulap, hervorgegangen seien. Unter den Pto- 
lemiiern erwuehs dann jene berfihmte alexandrinisehe Sehule, welehe trotz 
ihres kurzen Bestandes auf die Entwiekelung der gediein, insbesondere 
der anatomisehen Grundlagen unserer Ansehauung, einen so naehhaltigen 
Einfluss ausgefibt hat. Unter den Arabern ist das Alles verfallen, so dass, 
als in neuester Zeit einsichtige tterrscher wiederum wissensehaftliehe Ein- 
riehtungen zu sehaffen versuehten, g/ilfe aus allen europiiisehen Liindern 
gesueht werden musste. Franzosen und gnglS~ader, Deutsche und ItaliS~ner 
haben, znm Theil neben einander, zum Theft unter gegenseitiger Verdr~tn- 
gung, ihre Sehnlen in das Land einzuf/ihren gesucht. Aueh jetzt giebt 
es noeh ein buntes @emiseh Yon praktisehen Aerzten und Lehrern der 
hlediein in Cairo, aber die hervorragende Bedeutung, welehe dureh l~I~nner, 
wie P r u n e r  nnd R e i l ,  B i l h a r z  nnd G r i e s i n g e r ,  die deutsche Sehule 
erlangt butte, ist dahin. Noeh halten die Englander die hSehsten Stellen in 
dem 5Iilitar- und Civil-Sanit~itswesen inne, und ieh darf mit grosser An- 
erkennung yon ihrer ttingebung an den Dienst und ihrem wohlth~tigen 
Eintluss ~eugniss ablegen. Aber nnverkennbar breitet sieh, verh~l~niss- 
massig am stgrksten im Anschluss an die Pariser Sehule~ eine a r a b i s e h e  
S e h u l e  arts. Die Provinzialiirzte, wenigstens die in Civilstellungen, sind 
ausschliesslich Araber, theils in Aegypten, theils in Syrien geboren und auf 
den medleinischen Sehulen yon Cairo und Beirut gebildet, giele Yon ihnen 
spreehen keine andere $praehe als die arabische. Die gesammte Literatur 
der Cultur,~51ker ist ihnen versehlossen. Alle die Anregungen, welehe die 
gewaltlg ringende Bewegung auf den Gebieten unserer Wissensehaft allen 
Betheilig~en zuf;ihrt, fehlen ihnen: sic erfahren im besten Falle sp~it und 
in abgesehwgtehter Form die fertigen Ergebnisse oder Lehrs~tze. Ieh habe 
eine Reihe Yon ibnen kennen gelernt nnd bin ihrem freundliehen, hill& 
reiehen Entgegenkommen meinen Dank sehuldig. Aber ich kann kaum sagen~ 
dass ieh einen einzigen gefunden babe, yon dem sieh eine wesentliehe Be- 
reieherung unserer Kunst oder Wissensehaft erwarten liesse. 

Wie das gauze Yolk, so wird allem Anseheln nach aueh die ~gyptisehe 
Mediein mehr und mehr arabiseh werden. Das neue Reglement ffir die me- 
d i c i n i s e h e  Sehu le  in Ca i ro  veto 19. November 1887 sprieht gleieh im 
Art. 1 aus, dass der Unterrieht ia arablseher Spraehe ertheilg wird. Das 
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Admissionsexamen (Art. 4) fordert allerdings eine mfindliche Prfifung nicht 
blos im Arabisehen, sondern aueh im FranzSsisehen odor Englisehen und 
eine sehriftliehe Uebersetzung aus dem FranzSsisehen odor Englisehen in 
das Arabische und umgekehrt. Da abet nieht einmal alle Professoren diesen 
Forderungen geniigen, so wird siebertieh grosse Nachsieht gefibt werden 
mfissen. Im Grunde liisst sich gegen dig aufgestetlten Forderungen niehts 
Erhebliches einwenden. Deutschland hat so wenig praktisehe Beziehungen 
zu hegypten, dass wir eine welter gehende Berfieksiehtigung nicht wohl er- 
warten dfirfen. Und auch was Frankreieh und lffngland anbetrifft, so wird 
(lie Zukunft darfiber eutscheiden, welehe dieser Nationen und ob eine yon 
ihnen sehliesslieh einen dominirenden Einfluss in Aegypteu wird festhalten 
kSnnen. An sieh ist die medieinisehe Sehule auf riehtigen Grundlagen tin- 
geriehtet. Eine Reihe non Laboratorien, zum Theil sehr ger~tumigen, siehert 
den Eleven die Gelegenheit zu praktisehen Uebungen, und die Museen, welehe 
vorl~ufig noch etwas leer sind, gew~hren die Gelegenheit zum Lemon dutch 
Ansehauung. Der botanisehe Garten, unter der Obhut unseres Landsmannes 
S i c k ,  enth~lt die seltensten B~ume des Sfideas neben einer l~'fille yon Arz- 
neigew;,~ehsen, gndlieh das geriiumi~e, am Ufer dos Nils getegens Hospital~ 
Kasr el Ain~ gegenwitrtig der Leitung des Dr, M i l t o n  unterstellt, biet~et 
eine Ffille kliniseh lehrreieher F~ille. Unter den arabisehen Lehrern ragt 
dutch Wissensehaftliehkeit und Popularitiit~ O s m a n  G h a l i b  horror. Unter 
den jfingeren Kr~ften, welehe aueh der mikroskopisehen und bakteriologisehen 
Forsehung gewaehsen sind, war mir ganz bssonders hfilfreieh Dr. I n e s ,  der 
Custos an d e r  naturwissensehaftliehen Sammlung. Der Gesammteindruek, 
welehsn ieh dutch mebrmalige Besuehe der geriiumigen Anstalt gewann, 
war t in  recht befrisdigender: ieh sah fleissige Eleven in grosset Zahl, welehe 
die ihnen aueh ffir die Zwisehenzeiten zwisehen den Vorlesungsn gebotene 
Gelegenheit zum Arbeiten offenbar mit grossem Eifsr benutzten; Assistenten 
und Praktikanten, welche mlt Gssehiek und Verstiindniss den Arbeiten der 
Laboratorien und des Krankendienstes sieh hingaben; Lehrer der versehie- 
densten Zweige der Naturwissensehaften und tier '5'Iediein, welehe in eolle- 
gialisehem Zusammenwirken die Entwiekelung der ihnen anvertrauten Jugend 
zu fSrdern bemfiht waren. Vielleicht gisbt es in diesem Liehtbilde aueh 
Sehatten. Es war weder meine Anfgabe~ diese aufzusuehen, noeh mein Lees, 
auf sis zu stossen. Selbst in dem Hospital, einem alter Bau mit keines- 
wegs 15bliehem Grundplan, war neuerlich vielerlei gesehehen, um frfihsre 
Seh~den abzustellen. Ganz besonders hatte Dr. M i l t o n ,  ein energiseher, 
noeh junger engliseher Arzt, den grSssten l~langel, den an h'iseher Luft, an 
dsr Wurzel angegriffen, indem er nile Fenster, 5.ussere wie innsre; heraus- 
nehmen liess und so eine grosse Luftbewegung durch Krankensiile und Corri- 
dote ermggliehte. Die Kranken haben, l~ach der Vsrsieherung allot Aerzte, 
diese Neusrung gern gesehen und sie aueh in den kalten Tagen ohne Naeh- 
theil vertragen. 

Das n~.ehstdem g~Ssste Civilspital, das iela sah~ ist alas a r a b i s e h e  
S p i t a l  in  h l e x a n d r i e n .  Dsr Loiter desselben, zugleieh tier Sanitiits- 
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inspector der Stadt, zu dessen Ressort sogar die Strassenbesprengung gehSrt~ 
Dr. S e h i e s s ,  eirt Sehweizer, ist unaufhgrlleh bemfiht, die ihm unterstellte 
Ans~alt zu entwlckeln und zu verschgnern. Eben war ein neuer, grosset 
Barraekenbau fertig geworden. Ein gediumiges, wenngIeieh keineswegs aus- 
relchendes Laboratori~m dient den wissensehaftliehen Forschungen des in 
Deutschland gebildeten Dr. Ka~ tu l i s .  Die freie Lage der Anstalt ausser- 
halb dec Stadt, ganz nahe an dem alten galen,  auf der HShe des Ufers, 
welches die Ruinen der alten KSnigspal~ste birgt, inmitten yon Giirten und 
Bgoumen~ gewS~hrt alle h;fgieinisehen Vortheile. 

Eiu anderes vortreffliches Civilspital fund ieh in A s s i u t  in Oberi~gypten, 
unter der Leitung clues arahisehen Collegen, des Dr. M a h m u d  Fahm:y'. 
Wie viele andere 6ffentliehe Anstalten, ist es in dem Palais eines friiheren 
Prinzen, das znerst als Sehule gedient hatte, eingerichtet. Es hat grosse, 
tuftige, kfihle S~le zu ebener Erde mlt mehr als ausreichenden Wirthsehafts- 
r~umen. Die Kranken und ihre Betten sahen sauber und reinlich aus, und 
die Ergebuisse der Behandlnng waren giinstige. Auch eine kleine weibliche 
Abtheilung i~t ,Jorhandon. 

Das S p i r a l  in  M e d i n e t - e l - F a y u m  hatte nur gangel an granken. 
In den weitlg~uftigen Riinmen waren im Ganzen 3 Patienten vorhanden. 
$onst ist es, obwohl ursprfinglieh nieht zum Krankenhause bestimmt, aueh 
naeh europ~isehen Begriffen nicht als ungeeignet zu bezeiehnen. 

Neben diesen staatliehen Civilspititlern giebt es einige wenige Privat- 
spitiiler, welehe aus freiwilligen Beitr'agen der Fremden erhalten werden und 
daher zu keiner gr6sseren Ausbildung gelangt sind. Ich nenne darunter zu- 
n~iehst das d e u t s c h e  S p i r a l  in  C a i r o ,  welches unter der Leitung unseres 
Landsmannes Dr. W i l d t  steht und dureh Diakonissinnen besorgt wird; in 
der energisehen und unterrichteten Oberschwester lernte ieh eine Berllnerin 
kennen. Das verh~ltnissmS=ssig kleine~ aber naeh einem modernen Plane er- 
richtete Geb~ude steht in einem hSehst sauber gehalteneu Garten mit den 
seltensten Gew'achsen. Die Krankenr'game, obwohl yon sehr mg, ssiger GrSsse~ 
und die Ambulanz siud zwecknrassig eingerlchtet. Die Anstalt erfreut sleh, 
Dank der hingebenden Th~itlgkeit des Arztes und tier Schwestern, des allge- 
meinen Vertrauens. 

Leider gestattete mir die immer kfirzer zugemessene Zeit nicht, das 
D i a k o n i s s e n s p i t a l  i n  A l e x a n d r i e n ,  dem Dr. V a r e n h o r s t  vorsteht, 
zu besuehen. Ieh babe es nur ~iusserlieh, in seinem baumreiehen Oarten, 
betraehten k5nnen. 5iir sehien, dass die fortsehreitende Umbanung ibm all- 
m~hlieh manehe der Vorzfig% welehe es fr6her genossen hat, zu entziehen 
droht. 

Die Ni l i t{ i r  s p i t ~ l e r ,  wie sic jetzt bestehen, sind erst in~s Leben gerufen 
worden dutch die engllsehe ~rerwaltung, welehe naeh der Niede, werfung des 
Aufstandes unter Arabi-Paseha eingesetzt wurde. Gegenwhrtig hat jede S~adt~ 
in weleher eine Garnison besteht, aneh ihr glilitgrspitaI. Da nun aber die 
englisehen Truppen auf ein ginimum besehr~nkt sind und nut noeh die 
Citadelle von Cairo yon denselben besetzt gehalten wird, so befindet sich 
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auch nut an diesem Orte ein speeiell englisches Millt~rspital. Dasselbe ist 
in prachtvoller Weise in dem friiheren Palast Mehemet-Ali's untergebracht. 
Seine weiten RSume entsprechen nicht fiberall unseren Anspriichen an Ge- 
schmack, aber den kranken Kriegern, welche hier fern yon ihrem Vaterlande 
Wioderherstellung dot Gesundheit hoffen, wird der ,~ufenthalt in denselben 
doch als ein ebrenvoller Lohn der Dienste, die sle einem fremden Staats- 
wesen loisten~ erseheinen. Dor Palast tiegt nicht welt yon doz" borfihmten 
Alabaster-Moschee ganz herb auf dem vorspringenden Felsen des Mokhattam- 
Gebirges, der die Citadelle tri~gt. Von den Baikonen aus geniesst man die 
herrlichste Aussieht fiber die grosse Stadt mit allen ihren Vorst~dten und 
Anh~ngen, fiber das Nilthal aufw~rts mit der langen Kette dot Pyramiden 
und fiber einen grossen Theil des Delta abw~h'ts. Der erfrisehende Nordwind 
wirkt hier in seiner ganzen Reinheit. Die Siile sind yon imposanter HShe 
und gewaltiger Fl~chendimension; sie communiciren froi mit einander, so 
dass die Luft darin hfchst angenehm war. Sonderbarerweise war es auch 
hier ein Landsmann, der uns ffihrte: der Ober-Steward, fiber dessen gute 
Eigenschaften die englisehen Collegen das beste Zeugniss ablegten, war ein 
geborner Nfirnberger~ der sieh die bosondore Gunst erbeten hatto, reich ge- 
leiten zu d/irfen. Ich mSchte bei dieser Gelegenheit den Aerzten tier Gar- 
nison, welehe reich zum Luncheon eingeladen hatten, um mir ihr Spital za 
zeigen, meinen herz]ichen Dank und racine Anerkennung ffir ihre guten Ein- 
richtungen ausspreehen. 

Die fibrigen Garnlsenspit~ler sind durch den unermfidlich th~itigen Ge- 
neralarzt Mr. l ~oge r s  einger~chtet worden, dem die eng betnessenen Gren- 
zen des ~gyptischen Staates keine grossen Mittel gew~hren kSnnen, der abet 
mit den zur Verffignng gestellten Mitteln Erstaunliches geleistet hat. Ich 
sah die yon ihm geschaffenen SpitMer in C a i r o ,  W a d i  H a l f a  und E le -  
p h a n t i n e ;  die anderen, z .B.  das welt ontfernte Spiral yon Suakin, lagen 
ausserhalb der Ziele meiner Reise. Am fl-eundliehsten erschien mir unter 
den genannten das Barrackenspital auf der Insel Elephantine, welches ganz 
neu erriehtet ist und zugleich die Aufgaben eines klimatischen Kurortes in 
vortrefflicher Weise erffilIt. An der sfidlichsten Grenze voll Oberi~gypten ge- 
legen, dient es zngleich als Rfickzugsetappe ffir die yon Wadi Halfa ent- 
]assenen Reconvalescenten und als klimatischer Platz ffir die Truppon der 
nSrdliehen Garnisonen, unter denen zahlreiche Sehwarze befindlich sind. I)as 
Spital in Wadi Halfa kommt~ der Wichtlgkeit des Platzes als Grenzfestung 
und der GrSsse der dortigen Garnison entsprechend, am moisten dora Schema 
eines europ~isehen Garnison-Lazaretts nahe. Es macht den Eindruck muster- 
hafter Reinlichkeit und bester Ausstattung. Als das eigentliche Lieblings- 
institut des Generalarztes darf wohl das Spital yon Abbasiye bezeiehnet wer- 
den. Es liegt eine halbe Stunde nordSstlich ,:or Cairo in der Wfiste 
und war frilher ein Schloss der vicek6nigliehen Familie. Naeh aussen zeigt 
es nech jetzt keine Spur von Vegetation: die Luft der Wfiste wird hier 
dutch kein fremdes Element beeinflusst. Innen dagegen, umgrenzt yon den 
ein Viereck bildenden Gebiiuden~ befindet sich ein gl-osser Garten~ dec ~mter 
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dem Einflusse kiinstlicher Bew~isselung die schSnsten Baum-, Strauch- und 
Gemfisepflanzungeu tr~gt. Lange, hal]enartige SMe gews Schutz und 
Kiihlung auch in den heissesten Tagen. Die Kranken, aus allen ~tgyptischen 
Truppentheilen der Ga~'nison entsendet~ liefern eino Musterkarte allot ethno- 
Iogischen Typen, welche sich in dieser so wunderlich gemischten A,mee zu- 
sammenfinden. Die st~'enge Mannszucbt, we]che die englische Oberleitimg 
auch in den specitlseh afrikanischen Regimentern eingef~ihrt bat, sichert die 
Aufrechterbaltung de,- gausordnung~ wenngleich die natfirliche Wildheit man- 
chef Leute zuweilea in strafbare Excesse ausbricht. Der Verlauf der Krank- 
heiten in Abbasiye ist naeb den Mittheilungen yon Mr. Rogers~ der die 
gvgsse Giite hatte reich pers5nlich zu geleiten~ ein ausgezeichnet gfinstiger. - -  

Schliesslich will ich nlcht verabsiiumen, einige Worte fiber den nun 
schon zu einer Weltbe,~ihmtheit gelangten Badeort H el w a n o d e r  He luan  
zu sagem Ich mSchte damit zugleich das Alldenken unseres verstorbenen 
Landsmannes, des eigeniliehen Begrfinders des Bades, Dr. P~eil ehren, 
der ia seiner einflussreichen StelIung als Leibarzt des damaligen Khedivs 
,lie vielen Schwierigkeiten glfieklich zu fiberwinden wusste, welehe die 
@rfindung eines derartigen gtatzes mitten auf W/istenterrain mit sich 
brachte. Jetzt wird nicht blos ausrelchendes Wasser veto Nil her auf alas 
35 m hohe Plateau heraufgesehafft, auf welchem die heissen Schwefelquellen 
zu Tage treten, sondern es sind auch die Malaria aushauchenden Lachen und 
Tfimpel beseitigL welcbe frfiher durch den mangelhaften Abfluss des Wasse,'s 
bedingt wurden. All das BadehStel mit seinen verschiedenen Badeeinrich- 
tungen stSsst ein Garten mit wunderbar schSner Vegetation, und in weiter 
Ausdehnung breiten sich Villen jeden Sehlages aus. Neben don Villen 
des Khedivs und seiner t{ofbcamten stehen zahh'eiche Villen reicher Cairiner, 
welche eine gewisse Zeit des Jahres hier verleben, nnd die bescheideneren 
Hfiuser, welehe aueh weniger bemittelten Kurg~sten den Aufenthalt ermSg- 
lichen. Dieser Entwickelung des Ortes entspricht der reichlichere Be- 
such. Zur Zeit unserer Anwesenheit (12. April) war die eigentliche Saison 
geschlossen, da die Hitze der Luft auch die klimatischen Kurg~ste nordw~tr~s 
getrieben hatte. Wit fanden daher nur den Arzt, Dr. W i n k l e r ,  einen 
geborenen Oesterreicher aus Sehlesien~ und den Y~chter des Kurhotels, 
einen Norddeutschen, der nns ein vortreifliehes Fr'~ibstfick bereitetr Die 
Badeeinrichtungen sind ganz in enrop~iseher Weise ausgef~hrt nnd gut 
gehalten; neu waren mir die ffir Damen und Herren gesonderten Schwimm- 
bassins, in denen geni{gende Tiofe und Weito der Becken ffir jede Art 
yon Uebnngen vorhanden ist. Alles nmcht dell Eindruek, dass die Zukunft 
des Buries gesichert ist. Ffir viete Leidende ist damit eine unsch~tzbare 
B/it'gschaft daffir gewonnen, dass sic die schlimmste Zeit des Jahres in 
Umgebungen zubringen kSnnen~ welehe anhaltend die denkbar reinste Luff 
erbalten. Den Schwankungen tier Temperatur sind sic freilich aueh bier 
nicht entrfiekt, nnd die Ansgaben werden immer erheblich hohe sein mfissen, 
da die gesammte Existenz des Ot'tes eben eine kiinstliehe ist. Mit dora 
AufbSrcn der kfinstlichen Einrichtungen wfirde sefort die W~iste wieder 
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ihr Recht erlangen, win sin es scho~ frtiher ein- oder mehreremal wieder 
erlangt hat. Eine Eisenbahn verbinde~ Helwan mit dem 5 km nSrdlich gelegen 
Cairo; die darauf ~erkehrenden Zgge sind so zahlreich, dass man bequem 
f/it Standen seinen Aufenthalt wechseln kann. - -  

Damit schliesse ich diese Einzelbetrachtungen, welehe begreiflieher- 
welse etwas sehr Skizzenhaftes an sieh tragen. Indess nine ganz geord- 
note and vollstgndige Darstellnng der medieinisehen gerh'~ltnisse des heu- 
tigen Aegyptens l~sst, sieh wohl fiberhaupt noeh nieht geben. Daze1 fehlen 
die beiden Hauptunterlagen: nine ausreiehende Statistik and ein genfigen- 
des Personal. An letzterem fehlt es noeh so sehr, dass in weiten Streeken 
des Landes fiberhaupt kein Arzt vorhanden ist; freilieh nimmt auch da, 
we sin vorhanden sind, das Volk sehr wenig ihre Hfilfe in Ansprueh. Die 
~g'yptischen Statistiker aber sind noeh heate genSth!gt, naeh der letzten 
Z~hiung des Be,~51kerung, welche I882 stattfand, zu rechnen: nine neue 
Z:,thtung ist wegen Nangels an Mitteln wiederholt abgelehnt worden. Wie 
sehr die Be,zSlkerang, namentlieh der Stftdte, zugenommen hat, zeigen die 
ausgedehnten Nenbauten im Umfange der letzteren. Alle Verh~ltnisszahlen, 
welehe auf Grand der alten u bereehnet werden, m/issen also 
zu hoeh ausfallen. Auf der Hinreise naeh Aegypten kaafte ieh mir in 
Breslau auf dem Bahnhofe nine Zeitung, die gerade in Solehen Dingen gut 
bedieate Sehlesische. In derselben land ieh nine vergleiehende Darstellung 
der auf Grand tier I)ecember-Todesfhlle and der ,,reehlmngsm~issigen" Be- 
vSlkerung nm die Nitte des Jahres 1887 berechneten Sterbliehkeit im De- 
cember 1887 far die grSsseren St~dte. Darin steht Cairo mit einer Jahres- 
sterbliehkeit yon 48,2 pro mille verzeiehnet, der hSehsten, welehe fiberhaupt 
vorkemmt; ihr folgt Alexartdrien mit 11,2. Das Bulletin hebdomadaire 
bereehnet anf Grand der Zfthlung yon 1882 xxaeh den Todesf~lien des  ~'IS.rz 
and April 1888 ffir Cairo 36,5, ffir Alexandrien 35,5. Es ist Ieieht ersieht- 
lieh, dass die einen Zahlen so unsieher sind, als die anderen. Indess ist es 
wohl mSglieh, dass die ersteren der Wahrheit n'~her kommen, wenigstens 
ergaben sieh Nr  1882 and die n~ehsten Jahre in Wirkliehkeit Zahlen ~on 
gleieher gShe. Ieh entnehme dem erw~hnten 5Iemoire ~,on G r e e n e - P a s e h a  
folgende Zahlon ffir die Jahressterbliehkeit yon Cairo: 

1880 46,02, 
1881 39,7t, 
1882 47,92, 
I883 63,98, 
1881 t5,39, 
1885 19,76, 
1886 17,~2. 

Jedenfalls geht daraus horror, dass die h'ygieinischen Bedingungen der 
Stadt noeh immer hSehst ungfinstige sind. Nag das Gold aueb noch so 
knapp sein, so wird die Regierung sich doch endlieh entsehliessen miissen, 
energisehe Naassregeln zur Beseitiguag der Uebelst~nde zu ergreifen. Denn 
eine Regierung, welehe nieht einmal die Mittel auhnfinden vermag, um 
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die Gesundheit der ihr anvertrauten BevSlkerung nach Kr~tften zn sichern, 
verliert damit das Recht ihrer Existenz. Ist sie wirklich als Staatsregierung 
dauernd ansser Stande, so natflrlichen Anforderungen zu geniigen, so hat 
sic die Pflieht, ihr Reeht an die Gemeinden abzutreten, damit diese sich auf 
dem Wege der Selbstverwaltung die erforderliehen Einrichtungen sehaffen. 

Win ich sehon oben ausNhrte, steuert man damit den Nativisten in 
die Arme. Aber auf welche Weiss will man dem Nativismns, der in der Re- 
bellion yon Arabi-Paseha seinen lebhaftesten Ausdruek gefunden hat, entgehen ? 
Der Arabismus ergreift eben alle Xreise. Aueh die Aerzte k6nnen sieh 
demselben nieht entziehen. Gerade zur Zeit meiner Anwesenheit in Aegyp- 
ten war in Cairo sine nene a r a b i s e h e  G e s e l l s c h a f t  d e r  A e r z t e  unter 
dem Vorsitze yon Dr. S a l e m - P a s e . h a ,  dem Leibarzte des Khedivs, ge- 
bildet worden; ~-ielleicht etwas zu frfih~ denn es i s t  nicht ganz sieher,. 0 b 
die Araber der europaischen lt;ilfe sehon ganz entbehren kSnnen, dagegen 
ist es ganz sicher, class die arabische Gesch~ftsspraehe der Gesellschaft alas 
Verstgndniss mit den europgisehen Collegen ansserst ersehwert, wenn nieht 
unmSglieh macht. Trotzdem kann man es einer arabiseh spreehenden Be- 
vSlkerung nicht wohl bestreiten, dass sis den Yersuch macht, anch ihre 
wissensehaftlichen Angelegenheiten in ihrer Nuttersprache zu verhandeln. 
In diesem Sinus hubs ieh eine Einladung zu einer Sitzung der nenen Ge- 
sellschaft am Abend des 13. April angenommen, in weleher es sieh durum 
handeRe, mir einen festlichen Empfang zu bereiten, end ieh gebe reich 
der Itoffnnng bin, class dieser Besueh nine versShnliehe Wirkung aus- 
ge/ibt hat. Die Antwort~ welche ich auf die Ansprache des Vorsitzenden 
ertheilte, lautete folgendermaassen: 

Meine verehrten Herren Collegen, 
,,Sis haben mir die grosse Freude bereitet, mir die Gelegenheit zu 

bieten, in Ihrer Mitts zu erseheinen nnd die fl'eundlichen Beziehungen, in 
welehen ich zu einigen yon Ihnen seit Jahren stehe und welche ich im Laufe 
der letzten Wochen mit nieht wenigen anderen anknfipfen durfte, auf sine 
noch grSssere Zahl auszudehnen. Nehmen Sis meinen herzliehen Dank 
daffir! Die Nediein, gleieh ihren Schwestern, den Naturwissensehaften, hat 
ja de~a unvergleiehlichen Vorzug, dass ihre Wahrheiten yon keinen Besonder- 
heiten der Natur oder des Landes, der Religion oder der Besch~ftigung 
abhiingen; sis sind allgemeingfiltig, und darum kSnnen sie ohne Weiteres 
yon Volk zu Volk fibertragen werden, sine Schule k'ann die Lehrmeisterin 
der anderen sein, nnd alle Aerzte k6nnen sich als Gollegen im strengsten 
Sinne des Wortes, ja als Brfider ffihlen. In El~ropa ist es unvergessen, 
dass die Sehulen der Araber es waren, welehe die Lehren~ ja die Sehriften 
unserer griechischen Altmeister bewahrt haben, als der  ganze Occident der 
Barbarei verfiel. Yon Nord-Afrika brachte Constantinus die C~rundlagen des 
medieinisehen Wissens nach Italien her/iber, uud ~'on Spanien erhielt Frank- 
reich seine ersten AnstSsse: Salerno und NontpeIlier waren die Ausgangs- 
punkte, yon denen die neue Bewegung sich allm~hlieh fiber das ganze Abendland 
verbreitete. Wenn wit Europ~er jetzt in der Lags sind, das Capital, welches 
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uns Ihre Vorfahren ausgeh'~ndigt habea, mit reichem Zius zurfiekzuzahlen, 
so erffillt es reich mit besonderer Freude, die Ueberzeugung gewonnen zu 
haben, dass die medicinische Schule ~'on Cairo so welt erstarkt ist, u m e i n  
Heerd der moderaen Lehre and Forsehung zu werdem Die M~nner, welche 
das Programm ffir den Unterricht an dieser Schuie entwarfen~ and welebe 
in immer reieherer Zahl die praktischen Institute derselben hergestellt haben, 
sind sieh wohl bewusst gewesen, worin die unterseheidenden Nerkmale 
der modernen Mediein bestehen. An die Stelle der Speculation ist die ob- 
jeeti,ze Forsehung getreten; die Ansehauung ersetzt die gypothese, der Ver- 
such die Argumentation. Ein einziges Mal ist im Alterthum ein Anfang 
za airier ~hnliehen Yerbesserung gemaeht worden, and es wird ein ewiger 
Ruhmestitel dieses Landes sein, d a s s e s  in der alexandrinisehen Sehule 
unter den Ptolem~ern war, we zuerst mensehliehe Anatomic getrieben 
wurde. Mehr als 1-• Jahrtausende sind darnaeh vergangen, ehe es den grossen 
geformatoren des Abendlandes, V e s a l ,  P a r a c e l s u s ,  H a r v e y ,  gelang, 
das dogmatisehe System der Grieehen und Araber zu durehbreehen nnd die 
Methoden der neuen Zeit zur Geltung zu bringen. War, wie Sic, die ge- 
waltigen Tempet der Ptolem~er zu Edfu and Esne und Dendera und wie 
sic alia heissen, noah anfgeriehtet ":or sieh sieht, dam wird der Zeitraum 
yon den Alexandrinern bis auf die Gegenwart ungleieh kfirzer erseheinen, 
als uns Abendlgndern, die wit w~hrend einer Reihe yon Jahrhunderten die 
harte Arbeit der Forsehung haben tragen mfissen. Jetzt tritt die Cairiner 
Sehule mit in die Arbeit ein and ieh begr/isse sie freudig als eine Buades- 
genossin. AnIhnen, verehrte Gollegen, wird es jetzt sein, za zeigen, dass 
Sic der alten Alexandriner wfirdige Naehfolger sind nnd dass sic Ihren Nit. 
bfirgern alle die Garantien des Wissens und des KSnnens zu bieten ver- 
mSgen, welehe nieht blos die Erkenntniss und Heilung, sondern ganz vorzugs- 
weise die Vorbeugung der Krankheiten erfordert. u bringt die glfiekliehe 
Natur dieses Landes yon selbst zu Stande. Die Pest ist versehwunden, ohne 
dass das Verdienst tier Mensehml dabei stark hervorgetreten w~re. Aueh 
manehe andere epidemlsehe Krankheit hat ihre Gewalt vermindert. Aber 
immer bleiben noah reeht grosse Aufgaben fibrig, um auch nur die selbst- 
gesehaffenen Gefahren zu beseitigen. Ieh erinnere an die noah gi~nzlich 
darniederliegende Serge f6r die Reinigung der Stgdte und DSrfer, welehe 
eine so grosse Aufgabe der abendl~ndischen BevSIkerungen geworden ist. 
Die parasite.ran Kranl~heiten, an denen Aegypten reieher ist, als irgend 
ein europ~isehes Land, fordern die ~,ereinte Arbeit der Aerzte, der Sani- 
t';itsbeamten und der ge]ehrten Forseher heraus, damit die Quellen der In- 
fection, die Gesehiehte der Parasiten and ihrer Keime, die Wage ihrer Ver- 
breitung im mensehliehen Kgrper soweit aufgekl~rt warden, um daraus 
pl'aktisehe Sehlfisse in Bezug auf die u dieser Krankheiten ab- 
zuleiten. Ueberall reiehe and lohnende Arbeit! Aber Arbeit ist die 
sehSnste Gabe, welehe dam Mensehen zu Theil wird. Arbeit st~rkt die 
Kriifte, hebt den Math, und gew~hrt jane Befriedignng, welehe tier sehSnste 
Lohn ist. Darum gestatten Sic, verehrte Collagen, dass ieh Ihnen G1/ick 
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wfinsehe zu den schSnen Aufgaben, die Ihnen gestell.t sind. MSge die 
neue ggyptische Schule ihren Platz unter  den Schwesterschulen recht hoch 
nehmen; mSge die moderne arabische Literatur dereiust mit gleichen Ehren 
in der Geschichte unserer gr0ssen Wissensehaft genannt werden, wie man 
die Literatur der Khalifenzeit noch jetzt preist[" 

Mit diesem Wunsehe will ieh aneh diese Mittheilungen sehllessen. 
MSgen zugleieh alle die zahlreiehen sowohl eurap~tischen~ als arabisehen 
Collegen, welche aueh in so welter Ferne mir das Geffihl der Zusammen- 
gehSrigkeit aller Aerzte in so warmer Form zu erhalten gewusst haben , 
meinen herzlichsten Dank daf/ir and meinen collegialen Gruss entgegen- 
nehmen! Die 5~gyptische Reise wird, so lange ich lebe, nicht aufbSren~ 
ffir reich eine Quelle der angenehmsten Erinnerm~gen zu sein. 

XVHI. 

Kleinere Mittheilungen. 

. 

Ueber die Ver~inderungen im Riickenmarke des ~Ienschen 
nach acuter Arsenvergiftung. 

Von Prof. N. M. :Popoff in Warschau. 

Als ich reich vor einigen Jahren, untev der Leitung des Prof. M i e r z e -  
j e w s k y ,  mit der Untersuchung des Rfiekenmarks yon Thieren, die durch 
acute Arsen-, Blei- oder Quecksilbervergiftung umgekommeu waren, be- 
sch~ftigte, kam ich zu dem Seblusse, dass a]le drei Gif~e schnell in diesem 
Organe starke Verfinderungen, die nach ihren Eigenschaften als acute Myelitis 
betrachtet werden mfissen, hervorrufen. Da das peripherische Nervensystem 
in meinen Versuchen sich ganz unver~ndert erwies, so erkl~rte ich reich ffir 
den centralen Ursprung der Symptome~ welche man bei acuter Vergiftung 
mit del~ genannten Giften beobachtet~). 

Seit der VerSffentlichung meiner Arbeit gaben die Neuropathologen, die 
eifrig mit der Frage yon der L~hmung und anderen ffir die Bleivergiftung 
charakteristischen Merkmaten besch~ftigt wareu, nur wenig Aeht auf das kli- 
nische und pathologisch-anatomische Bild der Arsenvergiftung, wobei sic 
gewShnlieh ganz widersprechende Ansichten aussagten. 

~) S. meine Dissertation ,,Zur Lehre yon der acuten toxischen Myelitis" 
1882, ebenso dieses Archly. 1883. 

Archly  f. pathol .  Anat.  Bd.  CXIIL  Hft.  2. 2 ~  


